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Sec{iunea I
CINE FACE CA DISCIPLINA
cu DRAGOSTE gt LtMtTE

sA ruNCTtoNEzE?

Voi gi echipo voosird de porentoj

,,Viitorul unei societdfi depinde de
obilltoteo ei de o slimulo dezvoltoreo
sdndioosd o generofiei urmdloore."

Cenfrul penfru dezvolioreo copilului, Universitofeo Horvord

Cine foce co disciplino cu drogosle gi llmlte sd funclioneze? 17

Astdzi, familiile cu copii mici ne spun ci sunt nevoite sE

giseasc5 mai multe solulii ce implicd mai mulli adulli pentru

ingrijirea copiilor lor - ceea ce noi numim o echipi de paren-

taj -, in timp ce jongleazi intre cre;terea copiilor ;i mersul

la serviciu, ingriiirea micu!ului ;i aiutarea pirintelui in v6rsti

sau inscrierea unuia dintre copii intr-un program de educa-

lie timpurie ;i alte activitSli (de exemplu, activitifi sportive).

lndiferent de motivalia din spatele ideii de a avea mai multe

persoane care si ingrijeasci de copii, aceasti jonglare este o

realitate in cre;terea copiilor din zilele noastre: milioane de

copii sub vArsta de cinci ani ?;i petrec cel pulin o zi pe siptd-

mAni in grija altcuiva dec6t cea a pirinlilor lor.

Potrivit Biroului Nalional de Statistici al SUA, intr-o zi nor-

mali din siptdm3nS, in primdvara anului 2ott, din zo,4 milioane

de copii sub v6rsta de cinci ani,12,5 milioane (0m) au fost inclugi

intr-un tip de aranjament de ingriiire a copiilor, cel pulin o dati pe

siptimAnS. Cel mai probabil s-au aflat mai degrabi in griia unei

rude (42%), dec6t ?n grija cuiva care nu ficea parte din familie

G3Z),in timp ce tz% stdteau in mod regulat in grija ambelor cate-

gorii. Un procentai de39% nu erau parte din niciun aranjament de

ingrijire a copiilor.

Vestea bund este ci, a;a cum am menfionat anterior, tofi

copiii au nevoie de relalii pozitive gi de afecliune cu adullii care

au grijd de ei. PAni la urm5, aceste relalii sunt cele care conteazi

cel mai mult, iar adullii care-i au in griii ii pot aiuta pe copii si in-

vele sA faci diferenla dintre bine ;i riu ;i si devin5 eiin;i;i adulli

sinito;i ;i inteligen!i.

A;adar, cum reu;ifi si ii aduceliTmpreunS pe toli membrii

echipei voastre de parentaj - atat pe cei din familie, cAt ;i pe cei

din afara ei-, astfelincAt si fie efectiv acei adulfi iubitori care sta-

bilesc limitele comportamentului copilului vostru ;i-l ?nvafi cum

sd se inleleagi bine cu ceilal!i, intr-o manieri respectuoasi?
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Cine conduce echipo de porentoj?
Pdrinlii sunt de fapt cipitanii echipei de parentaj. De aceea,

ei suntindreptSlili si ii ajute respectuos pe toli ceilalfi din echipi
(bone, bunici, educatori ;i al!ii) si inleleag5 regulile specifice ale
pirinlilor in ceea ce prive;te metoda de parentaj, adici modul
in care i;i doresc ei ca echipa si se ingrijeascd de copii. Agadar,
ii incurajim pe pirinfi s5 aibi discufii amabile frecvente cu toli
cei din echipi cu privire la strategiile din aceasti carte. Acest
lucru va permite intregii echipe si le transmiti copiilor mesaje

consecvente referitoare la regulile de disciplini create pentru re-
zolvarea problemelor de comportament ;i pentru construirea de
relafii pozitive ;i afectuoase.

Dar este la fel de important sd lua{i aminte cd, in timp ce co-
legii din echipa de parentaj sunt bucuro;i si disciplineze cu dra-
goste gi limite, unele reguli se pot schimba atunci c6nd un copil
merge sd se ,,joace" departe de casi, adici atunci c6nd i5i pe-

trece ziua sau noaptea in locuri diferite. De exemplu, regulile de
servire a mesei impuse acasd pot fi diferite de cele de la cre;i, de

cele ale bunicilor care locuiesc la casi sau de cele ale celor care
Iocuiesc in apartament.

A;adar, atunci c6nd aceste reguli se schimbi - de exemplu,
cAnd bunica ii permite copilului si depi;easci ora de culcare im-
pusi acasi -, care sunt opfiunile de rispuns ale pirinfilor?

int6i de toate, este foarte important ca pirinlii si rimAni
calmi, si nu se supere;i nicisd nu se enerveze. Un pdrinte se poa-

te g6ndi: ,,Copilul meu inlelege ci e posibil ca regulile din casa

bunicii si fie puqin diferite, ceea ce este in regulE,,. Copiii sunt
capabili si infeleagi ;i st se supuni unor reguli diferite in situalii
diferite. PAni la urmi, regulile de acasi sunt de obicei diferite de
cele de la scoalS, iar copiiiinleleg acest lucru ;i se supun ambelor,
at6t timp cdt au fost invSlali ci regulile sunt importante.

Cine foce co disciplino cu drogosfe ;i limite sd funcfioneze? 19

in cele din urmi, pdrintele trebuie si inleleagd ci el este ulti-

mulforum decizional. A;adar, daci egti mama sau tatil, evaluea-

zi diferenla dintre regulile din casa ta ;i cele din casa bunicii sau

de Ia cre;i, de exemplu, ;i decide daci este important si lucrezi

?ntr-o manierd amabilS impreuni cu bunica sau cu cei de la cre;d

pentru a schimba sau nu regulile.

Singu ro excepf ie

Pe de alti parte, regulile cu privire la folosirea violenlei(stri-

gatul, p;lmuitul, lovitul, aplicarea bitiii la fund, pocnitul, lipatul,
injuratul sau orice alte aspecte care l-ar putea afecta negativ pe

copil din punct de vedere fizic sau emofional) NU se negociazi.

De exemplu, daci bona copilului vi spune ci acesta are nevo-

ie de aplicarea cAtorva palme care si-iinchidi gurila prea mare,

este important si-i spuneli ci folosirea oricirui fel de violenli

in modul de abordare a comportamentului copiilor este diuni-
toare ti ci vi pozilionaliimpotriva acestui mod de a reacfiona.

Aduceli-i la cuno;tinli faptul ci regula voastri presupune exclu-

derea cu desivAr;ire a disciplinSrii copilului prin intermediul !ipe-
telor sau b5tiii cu palma. Disculia noastr; despre stresul toxic ii

poate ajuta pe toli din echipa voastri de parentai si vi inleleagi

abordarea cre;teriifiri violenli a copiilor. (a se vedea Secliunea

l, pagina 19)

Cre;tereo copilului de unul singur

Cre;terea copilului de unul singur - ca singura persoand care

se ingrije;te de copil timp de cAteva zile pe siptim6ni sau per-

manent - este o sarcini dificili chiar;i pentru cei mai pricepuli

pirinli. Nu doar ci parentajul este o slujbd de 24 de ore, 7 zile pe

siptim6ni - care necesiti ribdare, dar este creati si fie ficutd
in echip5. Astfel ci, dacd pirinlii sunt separafi, divorlali sau tri-
iesc separat, celmaibine este ca eisi lucrezeimpreuni pentru a

crea strategii, pentru a-Siimpirli sarcinile ;i a decide asupra regu-
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lilor care ii vor ajuta si creasci copii independenli, autosuficien!i,
iubitori ;i empatici. in loc si se concentreze pe incercdrile de a

controla ce face sau nu face celSlalt pdrinte, fiecare dintre ei este
sfituit si foloseasci strategiile conlinute in aceasti carte. Astfel,
copilul va avea parte de disciplini impletiti cu iubire gi limite din
partea ambilor pirinli.

De asemenea, asa cum am menlionat deja, copiii sunt ca-
pabili si inleleagi gi si respecte diversele reguliin diferite situa-

!ii, pentru ci regulile sunt legate tocmai de situaliile respective.
Totuti este important de notat faptul ci aclionarea impotriva
celuilalt pirinte cu privire la modalitilile de cre;tere a copilului
va avea ca rezultat transformarea copiluluiin victimi colaterali.
Nimeni nu iese dintr-un rizboifiri si fi suferit pierderi. De aceea,
atunci c6nd pirinlii nu cad de acord asupra regulilor, fiecare din-
tre eitrebuie si ajute copilul si inleleagi faptul cd regulile casei
pot si difere in funclie de casa pdrintelui in care sti, acest aspect
fiind unul complet normal.

Daci cel6lalt pdrinte insistd si foloseasci violenla pentru a

disciplina copilul, iar argumentele care vin impotriva acestei men-
talitSli au fost epuizate, se poate apela la lege. Din nefericire, lo-
virea copiilor nu este incd ilegal5 in multe locuri, aga cd singura
resursi care ii mai rimAne pirintelui ,,pacifist,, este aceea de a

se ingrijiin continuare de copilul sEu ;i de a fi un element-tampon
intre copil ;icelilalt pirinte.

Membri specioli oi echipei,
cdnd emofiile dinire bunici ;i

copiii odulli se intensificd

Puterea relaliilor emolionale dintre bunici, pirinli ;i nepoli
poate duce la conflicte de putere ;i control cu privire la cine de-

line acest control atunci c6nd trebuie luate decizii referitoare la

disciplinare gi parentaj. Bunicii au impresia ci ei sunt cei mai in
misur6 si fie la c6rm5, avind deja experienla propriilor copii.

Cine fqce co disciplino cu drogosle gi limite sd funcfioneze? 21

S-ar putea si creadi ci e cel mai indicat ca ;i copiii lor adulli si
le urmeze exemplul atunci c3nd iau decizii, baz6ndu-se pe vArsta

maiinaintati ;i pe inlelepciunea pe care se presupune ci au acu-

mulat-o.

Conflictele dintre generalii pot apirea ;i cu privire la schim-

birile culturale, aici incluz6nd gi perspectivele diferite asupra no-

!iunii de,,alimentalie sinitoasi". Poate ci pirinliisunt la curent

cu problemele de sinitate asociate dietelor;i poate le cer co-

piilor si min6nce doar produse organice, nemodificate genetic,

produse de origine animali ;i produse agricole provenite de la

fermele locale ;i produse firi gluten sau alimente firi lactozS.

Poate cd pirinliii;i doresc pentru copiii lor orice intre dieta Paleo

;i dieta vegani, insd bunicii urmeazi nitte principii de nutrilie mai

simple (de exemplu, consumul alimentelor cu conlinut redus de

grisimi, de zahir etc.), pe care pirinlii nu doresc si le adopte

pentru copiii lor. Oricum, pentru a satisface nevoile bunicilor firi
a-i indepirta pe pirinli este nevoie de un spirit de compromis,

conversalii pline de respect gi empatie, astfelinc6t lipsa informa-

liilor si fie supliniti, iar momentele catastrofale - care ar putea

apirea in timpul servirii mesei - si fie prevenite. (vedeli secliu-

nea Dezastrul din timpul mesei, pagina 180)

Gelozia ;i rivalitatea pot provoca ;i ele neinlelegeri intre

bunici 5i copiii lor adul!i, precum siintre perechile de bunici. Cu

toate cd bunicii pot nici si nu realizeze ci au a;teptiri egoiste

cu privire la modulin care consideri ci ar trebui si fie tratali de

citre copiiilor adul!i, mullidintre aceStia lin evidenla cu privire la

cAt timp investesc ;i ce tipuri de cadouri le oferi nepotii. Multiiti
spun ceva de genul: ,,Fiul meu ar trebui si mi invite mai des la ei.

Solia lui o cheami pe mama ei si stea cu copilul, dar pe mine nu.

$i mi se pare groaznic faptul ci fiica mea nu mi mai suni aproa-

pe deloc de cAnd a ndscut! $i de ce fiul meu ;i solia lui pleaci de

fiecare dati cind vin si stau cu copiii lor?"
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A;adar, daci suntefi bunici ;i vE neciji{i cu privire Ia relafia
pe care o aveli cu copiii vo;tri adulli 5i cu nepofii, lineli cont de
faptul ci aceasti gelozie 5i pistrare a scorului afecteazi relalia
pe care o aveli cu ei - ca si nu mai menfionim ;i modulin care
acest stres aclioneazd asupra stirii voastre in general. Adre-
sa[i-vi urmitoarele ?ntrebdri:

. Cum md ajuti acest lucru?
r Cum ii ajuti acest lucru pe copiii mei?
o Care este nivelul meu de stres atunci cAnd imi spun aces-

te lucruri dureroase?
. in ce fel serve;te acest lucru relaliei cu copiii gi nepolii?
. Md ajuti si fiu fericit/i sau mi face sE mi simt ingrozi-

tor?
. Cu ce scop joc jocul ,,biata/bietul de mine...,,?
r Este aceasta cea mai buni.cale de urmat pentru a fi cel

mai bun bunic posibil?

Ceea ce, de fapt, ii supird pe bunici este ceea ce ei i;i spun
lor ?n;i;i. Dar atunci c3nd ei igi repeti mereu ideea cd a fi bunicii
unor copii mici;i pirintii unor copii adulfi nu e o competilie, men-
talitatea li se schimbi dintr-una negativ; intr-una pozitivi. Ajung
de la a-pi spune,,Vreau si fiu preferatul!" la,,Mi bucur ci nepolii
mei au o relalie frumoasd cu adulgii care le poarti de griji,,.

Toate aceste probleme pot fi rezolvate at6ta vreme cdt ri-
mineli flexibili ;i deschi5i la nevoile nepofilor. pAni Ia urmi, cel
mai important este si construili legituri personale ;i rela(ii po-
zitive cu copiii vo;tri adulgi ;i cu nepofii. Bitiliile legate de ali-
menta{ie, formalitili ;i a;teptiri nu vor face altceva dec6t si vE

impiedice si fifi, in mod consecvent, bunicii grijulii de care nepolii
au nevoie.

Secfiun ea 2

cuM sA coNSTRUITI RELATII

POZITIVE CU COPILUL VOSTRU

in timp ce lucrofi tmpreund
cu echipo voqs+rd de porentoi

,,Docd egti pdrinte, odmite cd oceoslo esle

ceo moi importonld chemore ;i ceo moi
sotisf6cdloore provocore d. core oi porte.

Ce foci in fiecore zi, ce spui gi cum ocfionezi
suni ospectele core vor modelo viilorul

Americii moi mult dec6t oricore olt focior."

- Mar'ton \N righl Edelmon
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Suntem uimi{ide natura miraculoasi si mereu schimbitoa-
re a fiinlei umane, pe misuri ce se transformi dintr-un bebelu;
care se zvdrcole;te intr-o persoani care umbli ;i vorbe;te plini
de energie. in timp ce ne concentrim atenlia asupra soluliilor
practice ti testate privind cresterea copiilor, este important si
abordim intai natura complicati a copiilor.

in cel mai bun caz, copiii sunt curio;i, inventivi, dornici ;i in-

dependenfi. in cel mai riu caz, sunt incipi!6na!i, inhibati ;i prea

ata;afi. PersonalitS!ile lor cameleonice ;i incapacitatea de a folo-
si logica de adult ii transformi in cei mai duri ,,clienti" atunci cAnd

vine vorba despre a le,,vinde" cele mai importante lecliide com-
portament ale vietii. !i ironia este ci tocmaiacea perioadi dificili
pentru construirea relafiilor pozitive ;i afectuoase cu un copil, in
care el trebuie si invete comportamentele adecvate, este si cea

mai important;. Acest lucru se int6mplS ;i pentru ci primii ani din

via!5 sunt cei mai importanli in ceea ce prive;te asimilarea din
punct de vedere fizic, emolional ;i intelectual. Acesta este exact

momentulin care copiii au nevoie si invele cum sd se descurce in
lume: ce au voie ;i ce nu au voie si faci, cum si-;i gestioneze 5i

si-;i ajusteze propriile reaclii atunci cAnd simt supdrare, frustrare

sau teami. Astfel se define;te cu adevirat autodisciplina.

Folosind metoda de predare din aceastd carte, prin care dis-

ciplinarea se face cu dragoste ;i limite astfelincAt copiii si ajungi
si deprindi comportamentul adecvat, se vor contura relalii po-

zitive cu adullii care ii protejeazS, sprijind ;i au grijd de ei necon-

tenit - genul de adulli de care toli copiii au nevoie in vielile lor
pentru a putea reu;i.

Baza acestui sistem de predare consti in strategiile prezen-

tatein continuare, strategii pe care artrebui sd-iincurajali pe toli
cei care fac parte din echipa voastrd de parentaj si le foloseasci
in fiecare zi, in timp ce se ingrijesc de copilul vostru.

Cum sd consfruifi relofii pozitive cu copilul vostru

Fifi empoticil

Empatia este abilitatea de a te identifica cu cineva ;i a-iin!e-

lege situalia, sentimentele ;i motivele ;i este principiul ciliuzitor
al strategiilor pentru construirea relafiilor. Cu tolii ne na;tem cu

capacitatea de a empatiza. Cercetirile indicd faptul ci, in proce-

sul de cre;tere, aceasti abilitate variazl de la copil la copil. Cer-

cetirile mai indici ;ifaptul ci fetele au o mai mare capacitate de

a citi emoliile decdt biiefii. Totu;i, pAni la vArsta de doi ani, atat

bdielii, c6t ;i fetele sunt capabili si inleleagi sentimentele celor-

lalli. P6ni la vdrsta de patru ani, copiii au abilitatea si inleleagi

temeiul emoliilor oamenilor. $i totu;i, pentru ca empatia si se

poati dezvolta la copil, adullii trebuie si creeze cadrul favorabil

acestui lucru.

Factorul cel mai important in conturarea ;i menlinerea em-

patiei la un copil este respectulfali de persoana acestuia, mode'

ldndu-i empatia, inleleg6ndu-l 5i avdnd griji de acesta - indiferent

c6t de greu este si-i gestionali comportamentul. De exemplu,

alegdnd si rispundeli comportamentului neadecvat folosind

afirmalia ,,imi pare r6u ci ai ales si faci asta", ii arita{i copilului

vostru ci vi pasi de sentimentele lui ;i ci empatizali cu situalia

dificili in care se g;se$te. Mai mult, ca pirinli, puteli dezvolta

potenlialul copilului de a fi empatic, evidenliind impactul pe care

comportamentul luiil are asupra altora intrebdndu-|, de exem-

plu: ,,Cum crezi ci se simte Andy c6nd il dai afard din joc?"

in schimb, reacliondnd cu supdrare fa!5 de comportamentul

copilului, puteli distruge abilitatea Iuide a fi empatic. Atunci cind
reaclionim cu nervi, automat le aritim copiilor cum si aclione-

ze fir5 si ia in considerare sentimentele celeilalte persoane - o

consecinli care trebuie neapirat evitati. De exemplu, studiile au

aritat c5, in timp ce o cdlduri materni foarte mare este asociati

cu creSterea empatiei copiilor pe parcursul celui de-al doilea an

de viafi, controlarea copiilor apeldnd la nervozitate este asocia-
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ti cu sciderea empatiei acestora. Firi empatie, copiilor le este
aproape imposibil si invele s5-;i imparti juciriile, si se joace

frumos cu alfii, si evite reacfii supirate ;i violente dacd ceva le
sti impotrivi ;i s5-gi asume responsabilitatea pentru faptele lor.
Folosirea strategiilor pozitive de predare din aceasti carte vi va

ajuta nu doar si vi menlineli empatia la un nivel ridicat, ci ;i si
dezvoltali potenlialul copiilor vo;tri de a deveni adulli empatici,
iubitori pi grijulii.

Empatia este, de asemenea, un factor majorin a stabili daci
copilul se inlelege bine cu al!ii. in momente de supirare; pirinlii
au experimentat adesea consolarea veniti din partea copilului
care, ?n mod evident, le inlelegea lacrimile. Cultivarea empatiei
este foarte importantd in construirea acelei capacitili de a in!e-
lege ;i de a simli situaliile prin care trec ceilalli, iar acest lucru il
va ajuta pe copil si fie inclus in diferite grupuri. Vorbim despre o
interacliune reciproci de a da ;i a primi. Atunci cAnd copilul se

comport; empatic cu ceilalli din grup, este mult mai probabil si
primeasci ;i el, la rdndul lui, acela;i gen de reacfie, beneficiind
astfel de sentimentele de siguranli ;i protecfie pe care incluziu-
nea le oferi.

Copiiiempatici dezvoltd ;i un acut sim! al dreptilii, dob6n-
dind, de asemenea, abilitatea de a rispAndi aceasti dreptate in
tot universul lor. Pentru un copil empatic, ideea ci un altul este
exclus din grup din cauza culorii pielii, a limbii pe care o vorbe;te,
a dimensiunilor corporale sau a vestimentaliei i se va pirea de-a

dreptul absurdi ;i nedreapti.

Fifi prezenfi gi ocordofi-i copilului
ioofd otenfio voostrdl

in timp ce ?i oferili copilului vostru toa€ atenfia, privili-l tn

ochi, discutali cu el, ascultali ce are de spus, repetali cuvintele
gi propozifiile lui, ?ndrumali-ijocul tifiti parteneri de incredere.
inchidefi televizorul, telefoanele mobile, laptopurile ;i celelalte

Cum sd consiruifi relofii pozitive cu copilul vostru

dispozitive electronice, exceptSnd situaliile in care urmirili sau

ascultaliimpreuni o emisiune despre care discutafi. Plinuili ac-

tivitdli precum lectura, cdntatul, disculiile legate de ziua respec-

tivi, descrierea activitililor copilului, punefi la cale excursii sau

jucafi-vd afari. A;ezali-vi pe podea impreuni cu copilul, astfel

inc6t si vi poati vedea faga ;i si ;tie cd sunteli acolo numai;i
numai pentru el. Toate acestea sunt exemple simple, dar foarte
importante, de moduriprin care puteliconstruio relalie pozitivi

5i plini de iubire cu copilul vostru!

Dacd lucrali de acas5, poate vi spuneti ci nu vi pute{i petre-

ce toate orelein care el este treaz juc6ndu-vi cu el ;i acordAndu-i

toati atenlia voastrS. E de inleles. Totu;i, firl indoialS, inlelegeli

;i confuzia pe care o produceli atunci cAnd inchidefi u;a biroului,

lds6nd copilul si stea in afara spaliului de lucru. La fel, ;ti!i ci
folosirea unui grilaj la ugi - astfelinc6t si vE putelivedea copilul,

firi insi ca el si poati ajunge la voi- este o invitalie la frustrare.

A;adar, daci lucrali de acas5, credem ci ar trebui si luali in con-

siderare urmitoarele:

. lmplicati un prieten sau o rudi de incredere care sd vi
ajute si aveligriji de copil.

. Gisiti un program de cre;i, gridini!5 sau educalie tim-

purie care satisface at6t nevoile voastre, cdt;i pe cele

ale copiluluivostru.

' Lucrali de acasi in timp ce unul dintre voi (so!ul sau so-

!ia) este liber si aibi griji de copil.
. Angajali un babysitter sau o boni care si aibi grijS de

copil c6t timp voi lucrali.

Menlinerea echilibrurluiintre a lucra de acasi ;i a avea griji
de copil nu este nerealizabilS, dar, dupi cum s-a observat, toati
povestea se poate transforma ugor in sup5rare, frustrare ;i ne-

mullumire (fie din partea voastri, fie din partea copilului). $a-


